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Cyberprzemoc
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to odmiana przemocy rówieśniczej przy użyciu internetu.

Negatywny wpływ cyberprzemocy

jest widoczny na poziomie:

• indywidualnym

(funkcjonowanie psychologiczne i zdrowotne)

• społecznym

(pogorszenie relacji społecznych)

• globalnym

(wyzwanie dla szkół).
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Źródło: Barlińska, J., Szuster, A. (2014). Cyberprzemoc. O zagrożeniach i szansach na ograniczenie 
zjawiska wśród adolescentów. Warszawa: Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego.



• anonimowość sprawcy

• ciągła dostępność

(głównym urządzeniem jest telefon komórkowy)

• nieograniczona publiczność

(także niewidzialna)

• nierównowaga sił.

Czemu cyberprzemoc jest groźna?
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Badania (Walrave i Heirman, 2009)

Piloci bombowców w trakcie II wojny światowej 

bombardowali miasta, nie ponosząc przy tym 

kosztów emocjonalnych (w przeciwieństwie np.

do żołnierzy piechoty lądowej), ponieważ

nie widzieli cierpienia swoich ofiar.

Podobnie jest w przypadku cyberprzemocy.

Efekt kabiny pilota
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• agresja werbalna, zamieszczanie 

przykrych komentarzy na profilach 

innych osób

• poniżanie, ośmieszanie, straszenie, 

rozpowszechnianie kompromitujących

materiałów

• ostracyzm społeczny – wykluczenie

z grona znajomych

• szantaż.

Formy cyberprzemocy
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• strach, wstyd, lęk, chroniczny stres

• ryzyko wystąpienia stanów depresyjnych

• trudność w nawiązywaniu relacji, izolacja społeczna, 

poczucie samotności

• powtarzające się sytuacje przemocowe prowadzące

do stygmatyzacji

• niskie poczucie własnej wartości.

• uwaga: Nastolatki w wieku 13−16 lat są najbardziej 

narażone na doświadczanie cyberprzemocy. 

Co to oznacza dla osoby doświadczającej cyberprzemocy?

Edukacja na czasie. Nauczyciel

Źródło: Pyżalski, J. (2012). Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe

ryzykowne zachowania młodzieży. Kraków: Oficyna Wydawnicza Impuls

Cyberprzemoc



Edukacja na czasie. Nauczyciel

Źródło zdjęcia: materiały własne

Cyberprzemoc



Jest to inwigilacja ofiary drogą elektroniczną

i nękanie jej niechcianymi komunikatami

(w tym groźbami).

• Instagram − w momencie, gdy mamy 

otwarte konto, wystarczy wpisać odpowiednie 

#hashtagi i można namierzyć inne osoby 

(poprzez udostępnione lokalizacje)

• kamerki internetowe

• kwestia prywatności w sieci

Cyberstalking
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Zjawisko, które polega na przesyłaniu za pomocą internetu

i nowoczesnych technologii komunikacyjnych swoich zdjęć, filmów 

bądź wiadomości o seksualnym charakterze. Termin powstał

z połączenia słów „sex” (seks) oraz „texting” (SMS-owanie).

• Snapchat - zdjęcia, które znikają

• geolokalizacje

Sexting
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Sexting

Badania FDDS (2017) na grupie 3 943 uczniów w wieku 11–18 lat

• 43% dzieci i młodzieży w Polsce miało przynajmniej raz w życiu 

kontakt z treściami pornograficznymi lub seksualizującymi.

Najczęściej dochodziło do tego w internecie (92%), z którym młodzi 

ludzie łączyli się za pomocą swojego telefonu (79%).

Źródło: A. Kwaśnik (2021) Sexting i nagie zdjęcia. Poradnik dla nauczycieli, NASK.
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• Często jest to pierwszy zauważalny objaw.

• Uczeń jest wykluczony z zespołu klasowego. Brak więzi z innymi uczniami sprawia,

że jest mniej hamulców, by zrobić mu coś nieprzyjemnego. 

• U innych uczniów występuje niska motywacja wsparcia.

Przemoc relacyjna (ostracyzm społeczny, ignorowanie)
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Przemoc relacyjna



• w stronę relacji

• warsztaty: nt. przemocy rówieśniczej, 

wspierania empatii,

• krytycznego myślenia, 

• wspieranie mocnych stron

• integracja klasy

• poszerzanie świadomości

• wypracowane procedury reagowania

• (np. grupy wsparcia).

Działania prewencyjne

Prewencja
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Jak postępować w przypadku (cyber) przemocy?
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Materiały
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Materiały
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• Łączy 3 aspekty:

o psychologiczny

o pedagogiczny

o technologiczny.

• Stanowi rezultat współpracy 

interdyscyplinarnegp zespołu 

specjalistów (w tym Fundacji Dajemy 

Dzieciom Siłę).

Projekt IMPACT

Prewencja
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116 111 – telefon zaufania dla dzieci i młodzieży

800 100 100 – telefon dla rodziców i nauczycieli 

w sprawie bezpieczeństwa dzieci

Telefony

Telefony

Edukacja na czasie. Nauczyciel



Cyberporadnia
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www.zglos.to
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Interwencja
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Nie pozwól, by definiowały cię twoje błędy. Każdy z nas 

jest czymś więcej niż sumą własnych błędów. Pamiętaj, że 

zejście na jakiś czas z obranej drogi nie unieważnia tego, 

kim jesteś, ani nie pozbawia cię szansy na dobre życie. 

Wybacz sobie, postaraj się wzbudzić poczucie 

wdzięczności, wspominając, co zrobiłeś dobrze

i czego dane przeżycie cię nauczyło.

Glenn R. Schiraldi Siła rezyliencji

Edukacja na czasie. Nauczyciel

Rezyliencja



(ang. resilience − sprężystość, elastyczność)

Rezyliencja

Rezyliencja
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„proces dobrego przystosowania się

jednostki pomimo przeciwności, 

traumatycznych przeżyć, tragedii

lub poważnych źródeł stresu” 

(Amerykańskie Towarzystwo

Psychologiczne, 2014).



Prewencja
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Dziękujemy za uwagę!
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